
OMOTE-GINZA & URA-GINZA course
表銀座コースと裏銀座コース

HOTAKA Sta.
穂高駅

NAKABUSA
中　房

KASSEN GOYA
合戦小屋

-                      
CHOGATAKE HUTTE

蝶ヶ岳ヒュッテ

  -               
JONEN GOYA

常念小屋

TAKASE Dam
高瀬ダム

- 
SHINANO OMACHI Sta.

信濃大町駅

MATSUMOTO Sta.
松本駅

EBOSHI GOYA
烏帽子小屋

       -
ENZAN SO

燕山荘

             -
AZUMINOSHI DAITENSO

安曇野市 大天荘
-    -
OTENJO HUTTE
　 大天井ヒュッテ

HUTTE NISHIDAKE
ヒュッテ西岳

 - 
SESSHO HUTTE

 殺生ヒュッテ

  -
HUTTE OYARI

ヒュッテ大槍

            -
YARIGATAKE SANSO

槍ヶ岳山荘

  -
KAMIKOCHI

上高地

SUGOROKU GOYA
双六小屋

Mt.MITSUMATA RENGE-DAKE
三俣蓮華岳

        -
Mt.NOGUCHIGORO-DAKE

野口五郎岳

            -
MITSUMATA SANSO

三俣山荘

- 
SUISHO GOYA

水晶小屋

             -
KUMONODAIRA SANSO

雲ノ平山荘

           -
KUROBEGORO-GOYA

黒部五郎小舎
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槍沢下山

 -
JONEN  mountain range course
常念山脈登山コース

SHIMASHIMA
島々宿

KISOFUKUSHIMA Sta.
木曽福島駅

MATSUMOTO Sta.
松本駅
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  -
KAMIKOCHI

上高地

-
MYOJIN

明　神

TOKUSAWA
徳　沢

- 　　
CHOGATAKE HUTTE

蝶ヶ岳ヒュッテ

            -
YOKOO SANSO

横尾山荘
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  -               
JONEN GOYA

常念小屋

 - -  
TOKUGOTOGE GOYA

徳本峠小屋

IWANADOME GOYA
岩魚留小屋

-　 　-
OTAKI SANSO

大滝山荘

             -
AZUMINOSHI DAITENSO

安曇野市 大天荘
-    -
OTENJO HUTTE
　 大天井ヒュッテ

TOYOSHINA Sta.
豊科駅

HOTAKA Sta.
穂高駅

NAKABUSA
中　房

BUS
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TAXI TAXI
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JR OITO LINE

JR大糸線

       -
ENZAN SO

燕山荘

ICHINOSAWA
一の沢

MITSUMATA
三　俣
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KASSEN GOYA
合戦小屋

Summer season hiking distance times

ICHINOMATA-DEAI
一の俣出合

SHINSHIMASHIMA Sta.
新島々駅

            -
NISHIHO SANSO

西穂山荘

  -
KAMIKOCHI

上高地

DAKEZAWA
岳　沢

YAKEDAKE GOYA
焼岳小屋

-
MYOJIN

明　神

TOKUSAWA
徳　沢

            -
NISHIHO SANSO

西穂山荘

Mt.NISHIHOTAKA-DAKE
西穂高岳

Mt.OKUHOTAKA-DAKE
奥穂高岳

KITAHOTAKA GOYA
北穂高小屋

MINAMIDAKE GOYA
南岳小屋

Mt.OKUHOTAKA-DAKE
奥穂高岳

            -
HOTAKADAKE SANSO

穂高岳山荘

            -
HOTAKADAKE SANSO

穂高岳山荘

            -
YOKOO SANSO

横尾山荘

YARISAWA LODGE
槍沢ロッヂ

           -
YOKOO SANSO

横尾山荘

Mt.MAEHOTAKA-DAKE
前穂高岳

KARASAWA HUTTE
涸沢ヒュッテ

KARASAWA GOYA
涸沢小屋

TO OMOTE GINZA
表銀座

TO URA GINZA
裏銀座へ

 - 
SESSHO HUTTE

 殺生ヒュッテ
            -
YARIGATAKE SANSO

槍ヶ岳山荘

     -
KAMIKOCHI to Mt.YARIGATAKE to HOTAKA mountain range
上高地から槍・穂高連峰へ

  -
HUTTE OYARI

ヒュッテ大槍

MATSUMOTO Sta.
松本駅
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KAMIKOCHI

上高地
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HIRAYU
平　湯

TOCHIO
栃　尾

NISHIHOTAKAGUCHI 
西穂高口

KARASAWA
涸　沢

Mt.NUKEDO-DAKE
抜戸岳

Mt.YUMIORE-DAKE
弓折岳

SHIN HOTAKA ONSEN
新穂高温泉

SHIN HOTAKA ONSEN
新穂高温泉

YARIMI ONSEN
槍見温泉

SHINHOTAKA ONSEN to YARI & HOTAKA mountain range & HIDA’S mountain
新穂高温泉から槍穂高連峰、ひだの山へ

TAKAYAMA Sta.
高山駅

                     -
KAGAMIDAIRA SANSO

鏡平山荘

WASABIDAIRA GOYA
わさび平小屋

YARIDAIRA GOYA
槍平小屋

            -
YARIGATAKE SANSO

槍ヶ岳山荘
KITAHOTAKA GOYA

北穂高小屋

SUGOROKU GOYA
双六小屋

MINAMIDAKE GOYA
南岳小屋

KARASAWA HUTTE
涸沢ヒュッテ

KARASAWA GOYA
涸沢小屋

-              
ONOMA NOKKOSHI

大ノマ乗越

           -
YOKOO SANSO

横尾山荘

Mt.OKUHOTAKA-DAKE
奥穂高岳

            -
HOTAKADAKE SANSO

穂高岳山荘

Mt.MAEHOTAKA-DAKE
前穂高岳

  -
KAMIKOCHI

上高地

            -
NISHIHO SANSO

西穂山荘

             -
KASAGATAKE SANSO

笠ヶ岳山荘

Mt.NISHIHOTAKA-DAKE
西穂高岳

TENGU NO KORU
天狗のコル
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TO YARIDAIRA
槍平へ

▼
TO Mt.OKUHOTAKADAKE

奥穂へ

  -
KAMIKOCHI

上高地

DAKEZAWA
岳　沢


